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Resumen

Como resultado del movimiento revolucionario de 1910, en
México, se afianzaron ciertos principios en lo tocante-al caricte.r"-.' ,
de la educacién que imparte el Estado, en la medida en que éste
se asume como responsable de educar al pueblo. En lo que
respecta al modelo de educacion fisica, como parte del esquema

estatal, cabe mencionar dos momentos reievantes en la defini-

cion de los mismos, que se relacionan, por cierto, con la necesi-

dad de cohesion entre el proyecto econdmico y el politico en aquel

momento de coyuntura histérica. El primero, en la década de los

veinte, durante la gestion de José Vasconcelos al frente de la
Secretaria de Educacién Piblica; la segunda, en los aios treinta
con la educaci6n socialista en el régimen de Lazaro Cirdenas.
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Abstrac’t

: As a resuit af the mvolunonary movement in Mexico, the princi-
-~ ples of ‘universality, the public character and the State as the
responsible for educating people were strenghted. There are two
- main moments in the definition of the present model for physic
- educatlon both of them had solid cultural and theoretical fun-
~daments. The first one was developped in the 1920’s, while Jose
Vasconcelos held the Ministry of Education and the second one
was incorporated in the 1930's and it concerns to the socialist
~education dering Lizaro Cirdenas as President of Mexico.
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Trazar el recorrido de la educacion
fisica hasta su maduracion institucional
como parte de los organismos oficiales
obliga a observar su relacién con el proce-
so0 de formacion del Estado mexwano
moderno.

Con la Revolucién mexicana se ge-'
ner6 un esquema de Estado fuerte, ga- 1
rante de un estado de derecho cuya legl-" -
timidad se fundament en el hecho de ser

Mientras estallaba la primera revolucién socialista del siglo,
la rusa de 1917, en Estados Unidos se experimentaba la genera-
cién de un nuevo concepto de vida. La sociedad se impregnd del
4nimo pragmdtico, utilitarista y mecinico de Federico W. Taylor
(1856-1915), cuyos conceptos de economia en el esfuerzo aplica-
dos al trabajo influenciaron a la educacién, la gxrnnas:a y el de-
porte.*

La “Liga para la educacién nueva”, fundada en 1921, en sus
estatutos expresé la orientacion de esta corriente: “preparar al
nifio para el triunfo del espiritu sobre la materia, respetar y de-
sarrollar 1a personalidad del nifio, formar el cardcter y desarrollar
los atractivos intelectuales, artisticos y sociales propios del nifio,
en particular mediante el trabajo manual, y la organizacién de
una disciplina personal libremente aceptada y el desarrollo del
espiritu de cooperacién, la coeducacion y la preparacion del fu-
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profundizo el sentido nacionaiista y se
enarbolé la educaciﬁn inmgral

Kl cemumo dﬂ las relmcnes socia-
- -les que se trastocaron con la revolucién
: deben_ser wstas a la luz_ de lres puntos _

3. La creacion de un proyecto de cultura
nacional que trajo consigo el recono-
cimiento de los valores y el fortaleci-
miento de la unidad del pais.

~ Sobresalen dos momentos en la
definicién del modelo actual de educa-
~ cion fisica, en ellos la necesidad de cohe-
~si6n entre el proyecto econémico y el po-

 litico llevaron a a educacién a constituirse
- como base de dos propuestas culturales
acabadas y fundamentadas teéricamente.
La primera, en la década de los veinte,

a Secretaria de Educacién Piblica; la
egunda, en los anos treinta con la edu-
acion socialista en el régimen de Lazaro
Cardenas.?

ombre consciente de la dignidad de todo

y mecanizacién de los procesos de tra-
ad del siglo XIX y principios del XX pro-
oceso de transformacién de la educacion
cicio gimndstico normalizado y estilizado
y automatizado de masas y, mas tarde, el
to deportivo. Para Seybold esta tendencia
ente en el llamado “deporte escolar”.6

s escuelas gimndsticas (natural, ritmica
e el enfoque técnico-deportivo,8 con la ce-
os Juegos Olimpicos en Atenas y la accion
oubertain, quien en 1924 restituy6 los
empordneos en Paris, a celebrarse cada
hos resultaron decisivos y marcaron las
ria la educacién fisica en el siglo XX,

mitad de este siglo se debatia entre el
denominada otra vez educacién fisica.por
olémica tuvo como resultado la creacién de
iadora muy difundida actualmente: la edu-
y-deportiva.?

Hebert, creador del Método Natural, sobresalié en el panora-
ma de la educacion fisica en Francia y el resto de Europa. Retomo
a Rousseau y al propio Demeny e impulsé una educacién fisica
natural y utilitaria. Se opuso a los movimientos artificiales y
abstractos de la gimnasia y a los excesos del deporte. Considerd
que ni las ciencias médicas, ni la gimndstica cientifica, al ser arti-
ficial, habian aportado mds que datos fragmentados y no podian
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‘durante la estancia de José Vasconcelos en




lac16n la unlizacién de ejercicios concre-
tos, utilitarios, la alegria del movimiento,
etc. Su planteamiento cabe dentro del en-
foque de la escuela nueva.!?

En Europa predominaron diversas
formas de educacion fisica: hebertiana,
las gimndsticas tradicionales (método
sueco, francés, etc.), las de gimnasia rit-
mica o de expresién, sobre todo en el sec-
tor femenino (Dalcroze, Duncan, Bode,
Medau, etc.). En Estados Unidos y México
se extendio mds la prictica deportiva.

El movimiento protestante fue el pri-
mero en relacionar sus actividades con los
ejercicios fisicos, especialmente en Esta-
dos Unidos, en donde aparecié la primera

Asociacién Cristiana de Jovenes (YMCA) en

1851.11 En California desde 1866 se im-
partié la gimnasia basada en la Escuela

alemana de Jhan. Ohio fue el primero en

instalar la ensefianza obligatoria de la

educacion fisica (1892) y surgieron una

serie de asociaciones para promoverla.
Posteriormente, con la influencia inglesa
que sustituy6 a la gimnasia alemana y la in-
troduccién del atletismo ligero hacia 1880,
predominé una orientacion deportiva.!2

K. Meinel observa diferencias sus-
tanciales entre la corriente deportiva que
se desarroll6 en América y la europea.
La primera, dirigida hacia la mecanizacion
y deshumanizacion del deporte, prest6
mis atencién al desenvolvimiento técnico
del movimiento, como base del mejora-
miento de los récords. La europea, trato
de ubicar su préctica basindose en leyes

de los movimien-

n de la vida y la
propias del sis-
una gimnasia, y
con orientacion
ucerna, se cred la
rmaron parte de
, Alemania, Bél-
Checoslovaquia.
Celebraban reumones ‘anualmente. Las
primeras olimpiadas obreras tuvieron
lugar en Francfurt, en 1925.13

El contexto mexicano

Por su parte, la sociedad mexicana en-
frentaba serios problemas como resultado
del movimiento armado de 1910. La
economia estaba muy danada, la agricul-
tura, la manufactura y los transportes en
estado critico. El petréleo y la mineria se
hallaban en manos de empresas extran-
jeras.!4

Politicamente, el ambiente era de
gran efervescencia;!s por doquier se ma-
nifestaban las inconformidades de los
distintos grupos sociales: levantamientos
de guerrillas regionales, caudillismo lo-
cal, exigencia de los campesinos en de-
manda de la tierra, consolidacion de cier-
to poder de las agrupaciones obreras y las
asociaciones religiosas que se expresaban
de manera cada vez mis radical; y aunado
a todo ello, Estados Unidos habia desco-

-nocido al gobierno mexicano.1

Para 1921 los conflictos del gobierno
con la Iglesia se habian acrecentado.!? En
este antagonismo, no sélo estaba en juego
el destino del sindicalismo (ser controla-

“do con fines de adoctrinamiento politico o

por instituciones laicas socialistas), sino
que se debatian dos proyectos educativos
contrapuestos: la educacion laica y la cris-
tiana.!18

Como presidente Alvaro Obregén
también enfrenté una situacion inquie-

_e'n las ess‘uelas oﬁciales d@l pafs. .

Ante esta situacion adopté un modelo de
cultura nacional como respuesta a la
necesidad de dotar de legitimidad a las
acciones estatales. Nombr6é a José Vas-
concelos responsable del proyecto.

Con el nuevo modelo cultural se
intentaban asir todos los cabos sueltos
sobre “lo mexicano”. Crear los nuevos
hombres y una nueva sociedad que pro-
veyera a los ciudadanos de un simbolo
comin al cual dirigir sus temores, expec-
tativas, IIUSIOI'ILS F subhmar SUS_perso

conflicto del gobierno cen'ns:adds TUnidos
v can _la Igiesia, la YMCA jugd un papeli_

yéétn de éducaciﬁn fisica de 13 época
Promovié y difundi6 los deportes de o
gen anglosajén, e introdujo su propuesta
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Es por todos conocido el gran impulso que dio José Vasconcelos,
como titular de Educacién Piblica, a la consolidacion de la edu-
cacion nacional.20 Su difusién y apoyo a las bellas artes, a la edu-
cacién media y preescolar, a programas para educacion primaria,
la proliferacion de bibliotecas, la lucha contra el analfabetismo, la
escuela rural, el intercambio cultural con el extranjero, la investi-
gacion cientifica, etc., son muestras de su basta obra educativa.

Estos y otros factores que se observan en la educacion mo-
derna de México ya se encontraban en las concepciones pedago-
gicas de Vasconcelos y en sus programas, incluso, menciona
[turriaga, la edicién de libros de texto gratuitos y desayunos esco-
lares para la poblacién infantil subalimentada. 2!

Como parte de esta obra, en 1923 se credé la Direccién
General de Educacion Fisica, presentada oficialmente “como uno
de los factores mds importantes de la reconstruccion nacional”,
con el objeto de llevar a todos los rincones del pais una “tenden-
cia innovadora de la disciplina, desconocida hasta entonces por
sus habitantes”, ya que anteriormente se practicaba la gimnasia
en aparatos, impartida por los egresados de la Escuela Magistral
de Esgrima y Gimnasia,?2

La Direccion General de Educacién Fisica impulsé decidi-
damente el proyecto; promovid la formacion de profesores para
impartir las clases de educacion fisica, la creacion de gimnasios
en las escuelas y se inaugurd en 1924 el Estadio Nacional al sur
de la colonia Roma. También se apoyo la construccién de alber-
cas, y se difundieron ampliamente las presentaciones de conjun-
tos gimndsticos en festivales al aire libre.23

En el plan educativo de Vasconcelos, inspirado en
Lunatscharsky, ministro de educacién en Rusia, se formulé un
nuevo concepto de educacién fisica. De manera amplia se
entendio como parte de la “cultura fisica” del pueblo, en referen-
cia a las formas particulares de expresién corporal humana. Con
esta accion se busco el reconocimiento de la educacién fisica
como parte de la educacion integral y vincularla con la cultura
nacional.

Se trataba de impulsar con todos los recursos disponibles

la cultura fisica que pretendia “estimular a través del ejercicio la

salud fisica y espiritual, desvinculindola del récord y la apues-
fa” 24

A partir de la critica a la propuesta porfirista esta nueva ten-
dencia de la educacion fisica se fundd en dos aspectos aparente-

anglosaienﬁs cuya difuskm se habla fartalecuio a lravés de la
YMCA.

La politica educativa de la educacién fisica rescat6 las expre-
siones artisticas, vinculindose con la concepcion filosofica idea-
lista. La bisqueda de la perfeccién estética fue vista como parte de
“las actividades Gtiles” para que el hombre pueda: “desenvolver
sus dones de superabundancia espiritual. Desde la cultura fisica y
el deporte y aun antes de que se llegue al baile, logra la actividad
del cuerpo satisfacciones que no se explican por afin de salud o
de equilibrio na,tural sino por goce de la tramﬁguraclﬁn que se
npera en el arta” 35
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Con base en esta filosofia se exal-
taron las cualidades espirituales per se, de
acuerdo con la premisa kantiana “nada
sucede en el alma que no tenga reflejo en
el cuerpo”. Se centré su reflexion en la
relacion entre cuerpo y alma, en-
contrando en el juego y el de-

ha de disponer de un campo deportivo
ademds del gimnasio. En el deporte,
aparte del juego saludable al aire libre, ha
de buscarse la educacion moral que se
deriva del trabajo desinteresado en com-
pania, el feam work del que hablan

los yanquis, y el espiritu de

porte el ideal corporal, “La sacrificio en el triunfo; la
como el reflejo de la rerdadera lealtad para perder de
ética moral mds que nos hablan
alta. ciencia reside en la

antigua, profunda y venerable

los especia-
listas,

sabiduria cristiana que proclama la
igualdad de todos y el derecho pleno de
todos los hombres a la libertad, a la
dicha y a la vida cuales-

Se u-
bicé a la gim-
nasia en el drea de
las bellas artes, resca-
tando su autonomia, perci-
bida mds como arte que como
disciplina cientifica. A los maestros
se les consideré “artistas” que trabaja-
ban independientemente de las autori-
dades de ensefianza escolar normal,
porque: “en materia artistica solamente
el artista puede juzgar y no debe subordi-
nar su criterio ni al del maestro normal ni
al de ningiin enciclopedista”.

Se formaron profesores en gimnasia
dirigidos por peritos en la materia quienes
“no reciben sus programas de ensefanza
de los maestros normalistas, sino que for-
man sus planes ellos mismos”. Asi, Vas-
concelos defendié la necesidad de formar
especialistas para atender las escuelas,
estableciendo su autonomia para disefiar
SuS programas.

La educacién fisica en este plan se
hizo acompaiiar principalmente de la
gimnasia, la ritmica y la danza. Se incliné
por la gimnasia ritmica, encontrando ea la
danza la mds alta manifestacion estética.26
Se impulsé predominantemente la gimna-
sia como antecedente de la prictica de-
portiva: “transando disputas sobre el pre-
dominio del gimnasio sobre el deporte
[...] el gimnasio debe tomarse como una
preparacion para el deporte, Cada escuela

quiera que sean sus
respectivas capaci-
dades”.

y tam-

bién la

vieja  leccidn

de los griegos, el

disfrute de belleza que

hay en el atletismo. Ade-

mds, la actitud cristiana que

busca vencer con el deporte la sen-
sualidad”.?7

Vasconcelos distinguié claramente
los fines competitivos del deporte de su
cardcter formativo; advirtio: “en el de-
porte hay un elemento turbio, que es el
prurito de la competencia, la mania de los
récords..., sin embargo, podrd un maestro
habil convertir la destreza en especticulo
desinteresado y hermoso. La marcha en el
campo, las montafias, los bosques, la na-
tacion en el mar o en el rio, la carrera bajo
las arboledas prestan ocasién para que el
ejercicio se combine con la divagacion
poética y para que la compaiia participe
en el cendculo”.28

Encontré una relacion directa entre
el ejercicio, la alimentacién y la salud,
consideré que era mds importante una
buena higiene y ejercitacion que la accién
del médico. Al respecto sefald: “...1a me-
dicina general me interesé muy poco,
creyendo reemplazarla por los baos, el
comedor y el deporte”.29

Sobre todas sus influencias el pro-
yecto educativo de Vasconcelos estuvo im-

pregnado profundamente por su mistica
religiosa: “La verdadera ciencia reside en
la antigua, profunda y venerable sabiduria
cristiana que proclama la igualdad de
todos y el derecho pleno de todos los hom-
bres a la libertad, a la dicha y a la vida cua-
lesquiera que sean sus respectivas capaci-
dades”.30

En torno a esta concepcién religio-
sa gir6 la concrecion del proyecto de edu-
cacion fisica de la época. La creacién de
la Escuela Elemental de Educacién Fisica,
reconocida como la primera escuela ca-
pacitada para formar profesores en la
especialidad, significé un paso firme en la
consolidacion del plan.3! Su principal im-
pulsor fue el Profesor José F. Peralta,
quien se habia educado en Syracuse,
Nueva York y vivido en La Habana antes de
llegar a México. A su regreso propagb su
experiencia como basquetbolista y las
ideas que sobre educacién fisica privaban
en Estados Unidos, las cuales habia ad-
quirido en la YMCA.32 Nombrado director
general de Educacion Fisica, se hizo ro-
dear de un grupo de profesionistas jove-
nes, que habian sobresalido en la prictica
de alguna actividad deportiva.’3 Hasta su
desaparicion en 1927 el tnico requisito
para ingresar a la Escuela Elemental con-
sistia en haber sido deportista sobre-
saliente. Esta situacion contribuyo a que
la Escuela se inclinara hacia el dmbito
deportivo y se alejara, en la prictica, de un
interés pedagogico.

Si bien la preparacion gird alrede-
dor de la gimnasia y los deportes, sin
perder importancia las materias médicas
que representaron el aspecto central de la
formacién tedrica, es interesante hacer
notar que ya se introducen dos cursos so-
bre ciencia de la educacion y otros mds
sobre formacion social y humanistica;
lo cual, aunque muy limitado todavia,
significé un avance importante en cuanto
a la formacién pedagogica en relacién con
la Escuela Magistral de Esgrima y Gimna-
sia que no los habia contemplado.3¢
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La funcién social de la educacion
fisica se dirigi6 a consolidar la unidad
nacional 2 través del rescate del naciona-

lismo, para lo cual se introdujeron los
bailes y danzas regionales. Se impulsé la

tradicion apegada a los valores prehispd-
nicos como simbolo de las raices mds au-
ténticas de la mexicanidad, exaltada con
un discurso idealista que conceptuaba al
hombre y su corporeidad como “absoluto
estético”, con un tono magnificado en

donde prevalecian los valores de la moral

cristiana.

Mientras en el discurso se enalte-

cieron los valores del humanismo nacio-

nalista; en la prictica educativa, tanto en
la formacién de profesores como en la
clase directa se promovieron los deportes

de origen anglosajon, importados de Es-
tados Unidos: basquetbol, voleibol, futbol
atletismo y natacién.

A pesar de que Vasconcelos habi'a
expresado su interés por crear “una
conciencia iberoamericana que pudiera

ayudarnos a hacer frente a la influencia

negativa de la cultura norteame-

ricana”,3 no pudo impedir su gran
influencia, fortalecida a través de los
deportes. Asi, la coexistencia del de-
porte con el humanismo idealista de
Vasconcelos dio como resultado una
educacion fisica fundada discursiva-
mente en ideas estético-nacionalistas y
expresadas pricticamente en el deporte
de origen anglosajon.

En 1923 se reunié el Consejo Técni-
co del Departamento Escolar del Distrito
Federal, se tomo la decision de adoptar el
principio diddctico de la accién y se redac-
t6 un documento que contenia las bases
para su aplicacion en las escuelas pri-
marias.’? Esta tendencia diddctica debid
favorecer la vinculacion, el rescate y el en-
riquecimiento de la educacion fisica con
las otras materias de ese nivel educativo,
debido a la naturaleza activa de la disci-
plina. Sin embargo, en la practica se con-
siderd inoperante relacionar los ejercicios
fisicos con la pedagogia, y limitar el desa-

rrollo de la “educaci6n fisica” a la ejecu-
cion de “ejercicios” y actividades deporti-
vas. El enfoque pedagdgico formativo pasé

a segundo término y ocupé su lugar el

énfasis en el rendimiento funcional, la
perfeccion en la ejecucion del ejercicio y
el dominio del movimiento.’®

La educacion fisica
en la etapa cardenista

La propuesta vasconcelista sent6 las ba-

 ses para el posterior desarrollo de la edu-

~ cacién fisica. Pero no fue hasta la década
~de los treinta que la disciplina logré su

- consolidacién institucional, en el marco

de la vision socializadora y comunitaria

‘impulsada por el gabierno de L:&zaro-_

-G:irdenas '

e condicwnes de explotamﬁn yel
aumento de la pobreza, agudizadas en
el periodo inmediato anterior, durante la
presidencia de Plutarco Elfas Calles, hi-
~ cieron inminente el enfrentamiento entre
las clases. Ante ello Lizaro Cdrdenas re-
_querfa recuperar fuerza y control para
 fortalecer el papel de su gobierno como
 instancia rtctora.

- Para_ él. el desa_r'rolio del pais estaba
basado en la posibilidad de aminorar las
contradicciones entre las clases. Tuvo
como principal objetivo crear una nacién
homogénea, moderna, industrializada,
para lo cual era necesario darle un impul-
s0 sustancial al capitalismo, y al mismo
tiempo generar mayor equidad en la re-
particion de la riqueza.’

Apoyo la creaci6n de Ias organizacio-
nes de los trabajadores, como un instru-
mento para la defensa de sus derechos. En
1936 se fundé la Confederacion de Tra-
bajadores Mexicanos (CTM), en torno a la
cual giraba la organizacion del movimien-
to obrero.

En 1938, el Partido Nacional Revolu-
cionario (PNR) se transformoé en Partido
de la Revolucion Mexicana (PRM). Cobijé
en su seno 2 los sectores productivos:

obreros, campesinos y clases medias. Con
esta accion se consolidd el corporativis-
mo del Estado y se restablecié el centra-
lismo politico que se habia perdido con la
revuelta armada. Se trataba de un centra-
lismo distinto al anterior pues al mismo
tiempo que se fue constituyendo, se pro-
movi6 una disminucion de los poderes del
Ejecutivo a favor de la intervenci6n de los
grupos populares.i0

Frente al agudo problema de la po-
breza, que se concebia directamente vin-
culado al de la educacion, el Estado forjé
un programa educativo paralelo al eco-

némico, con el fin de proveer a la sociedad

de una concepcion comunitaria solidaria y
conocimientos que les permitieran resol-

- ver técnicamente sus propias necesidades.

Para lograr tales objetivos, en 1934

~ se modificé la Constitucion y se instituyd

la “educacion socialista”#!, fundamentada
en la concepcion marxista; pero, sobre
todo, retomo los principios de la Revolu-
cion mexicana de 1910 que marcé una
ruptura definitiva con la tradicion conser-

 vadora. Después de la experiencia revolu-

cionaria, el gobierno de Cirdenas vislum-
bré la necesidad de fortalecer una edu-
cacién con acento popular y social 2

Entre los antecedentes sobresalien-
tes de la educacion socialista en el periodo
de 1920-1934 estin la escuela activa de
John Dewey y la Escuela racionalista yu-
cateca de Felipe Carrillo Puerto, esta ul-
tima influida por anarquistas espanoles
y tedricos como Proudhon y Kroptokin,
entre otros.

La educacion socialista fue un inten-
to por frenar la intervenci6n del clero en
cuestiones educativas y en la educacion
universitaria, que se consideraba elitista y
reaccionaria, asi como vigorizar la edu-
cacién popular con una base tecnolégica
y politécnica. Planteaba la socializacion
del sistema educativo, el rescate del con-
tacto directo entre la escuela y las necesi-
dades de la comunidad. Se propuso alcan-
zar el objetivo de adaptar la mano de obra
para las necesidades de la produccion que
surgieran en el campo de trabajo.



~ capitalista. Se utiliz6 como un instrumen-
~toa manos del Estado para alcanzar refor-
- mas sociales. Los maestros, sobre todo los
ales, jugaron un papel muy importante
la difusion de las ideas socialistas, an-
limper a,iistas y en la organizacién cam-
esing; aunque su desvinculacién con el
‘movimiento obrero y la vinculacién orgi-
nica de los trabajadores al partido oficial
fueror aig_unas de las principales causas
-'-posterim' pérdida de fuerza.

ﬂnales del sexenie cardenista, las
rganizaciones de la derecha tradicional
zarian su mdxima fuerza. La Union
nal de Padres de Familia, apoyada e
nfluenciada por el clero, junto con la
on Nacional por la Libertad de
sefanza pedmn acabar con lo que con-
deraban’- una doctrina “atea, sexual y co-
”. En sus ataques no revelaban

El debate. enfoque “higién
versus “patriotico”

Se establecieron los primeros organismos administrativos
de la educacion fisica y el deporte en el nivel estatal para pro-
mover la participacion de la poblacién en general. Se fundaron

del deporte, la gimnasia'y la danza.
or 5| arte Ia Escuela Normal cancepruajizﬁ la educacion
mn.ageme disciplinario y como medio para aumentar el

abiertamente su posicion clasista con-
traria a los principios de la educacién po-
pular, la cual encontraban amenazante. A
la postre el principal aporte de la edu-
cacién socialista serfa justamente su ca-
ricter popular, es decir, postular el dere-
cho de todo el pueblo de alcanzar los be-
neficios de la educacién.

El impulso otorgado a la educacién
socialista, se fue diluyendo conforme trans-
curria el sexenio. Posteriormente, du-
rante la administracion de Manuel Avila
Camacho, se hizo mucho més hincapié en
una educacién orientada al fortalecimien-
to de la identidad nacional quitindole su
sentido de socializacion. Se cambié el
texto constitucional y a partir de entonces
la direccion de la politica educativa se ha
ido paulatinamente alejando de los obje-
tivos de la educacién popular.#

la direccion del pro?ecta de educactén ﬁs[ca erl_'-"
nilitar, la prictica educativa tomé un rumbo distin-
a ten‘ duran&e el vasconcelisma yen su etapa uni-

ﬁgor_fisico a través del deporte, encaminando sus objetivos hacia

campos de deportes para obreros y campesinos, torneos y con-
cursos atléticos.

el perfec namlento de I técnica deportiva, con base en Ios e]er- '
' ' unavislén nac:onahsla : o

"



En cuanto a los contenidos, ambas
escuelas coincidieron en dar mayor peso a
las materias deportivas,® y asumieron
como fundamento tedrico las disciplinas
biomédicas. Se amplié muchisimo el
nimero de materias técnico-deportivas
(calistenica, atletismo, voleibol, beisbol,
play ground, aparatos, fitbol, natacion,
box, lucha, basquetbol. La danza, los bai-
lables y la ritmica se impartieron s6lo a las

muj'eré'S"tniemi'as beisbol, aparatos, box,
futbol y lucha, exclusivamente a los

varones. Otras materias eran los juegos
' l‘ecreaﬁvos frfmtﬁn tenis y campamentos,
' que posteriennante desaparecieron.

I.a Esr.aeia Universitaria presento

- mayor apermra, fanto interna como exter-
na, en lo referente a la organizacion

académica, y una vision mds amplia de las

areas de influencia de la disciplina.®

Prueba de ello es la realizacién en 1932

del primer Congreso de Educacion Fisica

convocado y organizado por la Escuela. Su

temario denota el interés por desarrollar y

difundir los beneficios de la educacion

fisica a la poblacion en general, al darle

un cardcter cientifico y ampliar su campo

de accién, que no se limitaba al sistema

escolar, ni exclusivamente a la prictica

_ deporlwa,_

cientificas de la educacion fiSica en el

En el temano del .-:;Longreso-

se establecian con otros organismos eran
exclusivamente en el aspecto militar y
deportivo, y de ese modo se descuidaba la
relacion con el dmbito académico cienti-
fico, mientras se fortalecia la creacion de
un espiritu nacionalista de lealtad y com-
promiso hacia el Estado.

Respecto 4 la forma de organizacion
del proceso educativo, en la Escuela
Universitaria prevalecio una colaboracion
activa de profesores, alumnos y autori-
dades. Se planteo la participacion de una
comision de maestros y alumnos para
realizar una reestructuracion del plan de
estudios en octubre de 1929. Esta misma
actitud conjunta y solidaria fue significati-
va en el pronunciamiento de la comu-
nidad escolar durante la lucha por la
autonomia universitaria.>2

En cambio, en la Escuela Normal se
determind una concepcién limitada a la
formacién de profesores para el sistema
escolarizado. Asimismo, las relaciones de
la comunidad estaban regidas por 1a 16gi-
ca de la autoridad con apego al respeto
jerdrquico. En este sistema tanto los pro-
fesores como los alumnos obedecian las
normas establecidas con disciplina mili-
tar,

sin. posibilidad de expresar abierta-

terreno de la medicina del deporte. En
este sentido, influyé decididamente pues
hasta la fecha sigue prevaleciendo el
enfoque biomédico en estudios encamina-
dos al deporte de alto rendimiento y,
aunque se fortalece, sigue siendo muy
limitada la investigacion en el drea edu-
cativa. Por su parte, la Escuela Normal no
impulsé ni desarrollé la actividad inves-
tigativa.

Paraddjicamente la Escuela Univer-
sitaria se acerco mds en su prictica do-
cente al postulado del programa activo de
Dewey, al contrario de la Escuela Normal,
la cual dependia directamente de la SEP,
que oficialmente la habia adoptado.

En el breve tiempo que existio la
Escuela Universitaria de Educacién Fi-
sica dejo antecedentes para vislumbrar
que, de haber continuado, su desarrollo
teorico y la investigacion se hubieran
enriquecido. Puede preverse que con la
interdisciplinariedad, se fortaleceria el vin-
culo con las comunidades con un enfo-
que sociopedagégico.

Desde el cierre de la Escuela Univer-
sitaria no se ha logrado restituir la carre-
ra.y.es.de hacer notar la falta de interés
de la comunidad universitaria por su
estudio. Actualmente en la Facultad de

_"".:Filosoffa y Letras de la UNAM en la ca-

jardin de nifios, escuela primaria, secun-  se marc

daria y profesional; c)La educacion fisica
~ para el obrero, el empleado y el profesio-
nista; d)La educacion fisica de la mujer, -

entre otros.>

En el caso de la EScuéIaNorma_l s

actividades extraescolares generalmente
se dirigieron hacia lo denominado comun-

mente “escaparate politico”5! por ejem-

plo, la organizacion y participacion en el
desfile deportivo del 20 de noviembre,

asistencia para “hacer valla” a persona-

lidades politicas, uso de la banda de gue-
rra en todos los desfiles de los constitu-
yentes, servicio militar y juramento a la
bandera los sdbados. Las relaciones que

Superior de Educacién Fisica del D.F. el

~ curriculum vigente no contempla las espe-
cialidades y tampoco los criterios pedagd-
gicos en la asrgnacmn de los horarios de
cétedras W = :

En la" -Esci;é'la. Universitaria se pro-

movi_é_la__-:inires_;i_:g'acién biomédica en el

: > rrera de Pedagogla no se imparte ninguna
~ cdtedra sobre educacion fisica.

~ Enlaactualidad, una limitante de las
lid ~ carreras universitarias dirigidas al proceso
 que cnmprendia un afio més de estudios o

También se consideraron criterios pedagé-
gicos para definir los horarios de las cite-
dras. Ambos aspectos no fueron conside-
~rados en la planeacién curricular en la
Escuela Normal. A la fecha en la Escuela

docente es que sus programas no prevén

~ ni en el proceso de formacion ni en el
egreso la vinculacion directa a la prictica

en las escuelas del Sistema Educativo
Nacional. En cambio, es interesante re-

‘saltar la influencia decisiva que ejercen

los egresados del Subsistema de Normales
en la praxis educativa, al contar con una

' plaza federal para atender las escuelas del
pais en sus distintos niveles y modali-
 dades. Ello asegura la socializacién de la

concepeion, que yia las instituciones del
Estado se promueve y que es vital en la
conformacion de la cultura. Esta es una de



Reencuentro 31 Serie Cuadernos / Septiembre 2001.

las paradojas del Sistema Educativo Na-
cional y una pieza clave en el estudio de su
estancamiento,

En cuanto a la praxis educativa en el
nivel basico, dados los pocos profesores de
educacion fisica, la mayoria de las escue-
las no contaban con un especialista, por lo
que eran atendidos por el profesor de
grupo, a quien motivaba un interés per-
sonal por los aspectos deportivos. Las
pocas escuelas que tuvieron un profesor
especialista recibieron una clase orientada
al adiestramiento deportivo, inclinada
hacia la seleccién de los mds aptos en los
siguientes deportes bdsicos: voleibol, fat-
bol, basquetbol y atletismo.

En lo que se refiere a la aplicacién
de los programas en la clase directa, se
creé la modalidad de dar la clase con
ejercicios gimndsticos “por tiempos” o
“en serie”. Era fundamental iniciar con
la demostracién por parte del maestro, el
cual corregia y dirigia la clase que estaba
basada en la elementarizacién y meca-
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pedagogica y social. Esta Gltima incluso se
denominaba “cultural” y no fue sino hasta que
se redactd la Sistematizacion Académica de la
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49 Resaltan las actividades extraescolares (un
grupo de cancioneros, una estudiantina, reunio-
nes sociales, conferencias interiores (partici-
pacion de los alumnos como conferencistas),
encuentros deportivos interiores, caja de ahorros
y auxilio para alumnos y maestros, certimenes
literarios y cientificos, conferencias a los padres
de familia, equipo de exploradores, un perié-
dico en las municipalidades, circulos obreros y la
organizacién de una Federacion deportiva in-
termunicipal. Cfr. Historia de las escuelas, op.
cit., p. 96

50 Ver. Historia de las escuelas formadoras de
docentes en educacion fisica, op. cit., pp. 102-
103.

51 El Departamento Auténomo de educacion fi-
sica fue el primero en organizar el desfile del 20
de noviembre, su director el Gral. Tirzo Herndn-
dez habia sido el primero en organizar los Jue-
gos deportivos de la Revolucidn en 1930, poste-
riormente los realizard el PRI (Partido oficial), y
actualmente el DDF. Historia de las Escuelas
Formadoras de docentes. op. cil., p. 124.
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op. cit. pp. 55-59.

- 534l respecto ver: Grimaldo, I, Marin, G., Torres,

L. “Conclusiones sobre la evaluacion de la Sis-

tematizacién Académica ESEF y Planteamientos
Alternativos para la Construccion de una Nueva
P "_'puesta Curricular”. México, Escuela Superior
de E_._ducac:ﬁn Fisica, enero, 1994,

S4Bl método calisténico fue utilizado en las

- escuelas primarias desde la década de los 20
~ hasta nuestros dias. Los profesores Julio L. Ma-
A Enrique J. Zapata y Jests Prian, entre otros,
adaptaron el método de gimnasia sueco de Pedro

‘con otras influencias como la progresion de
los ejercicios de Skastrom y la danesa que acon-

- seja la realizacion del ejercicio en razén del indi-
- viduo y no priorizarlo al sistema, Cfr. S.E.P. Pro-
~ grama de Educacion Fisica y Deportiva. Escue-
- las de Primera Ensenanza.





