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En este articulo se analizan los resultados del Examen Nacio- dicina de la Universidad
nal de Aspirantes a Residencias Médicas entre los afos de 1996 y
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Reseiia histérica de las residencias médicas

El sistema de residencias y posgrado hospitalario fue ideado por
Teodoro Billroth en Viena a mediados del siglo XIX, implementan-
do un programa de entrenamiento de posgrado hospitalario con
iversitario. En 1889 William Hals-
0) inaugurd el sistema de residentes
hn Hopkins de los Estados Unidos.
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los aspirantes de la UAM-X explicindose los resultados en funcién
del Plan de Estudios de la Licenciatura en Medicina v observando
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En México, a principios del siglo XX se di6 un gran impulso
a la creacion y consolidacion de las especialidades. En 1906, don
Eduardo Liceaga inicio en la Escuela de Medicina un programa de
cursos para graduados de diversas especialidades (Ginecologia,
Oftalmologia, Dermatologia, Psiquiatria, Pediatria Médica y Qui-
riirgica, Anatomia Patoldgica y Bacteriologia). En el Hospital Ge-
neral existian los cursos de posgrado desde 1937 pero se susten-
taban de manera irregular. A partir de la creacién de la primera
Residencia del Hospital General en 1942, la realizacion de estos
cursos se hizo regular y ordenada (Quijano, 1994).

Hoy en dia, de acuerdo con el Comité de Enseiianza de
Posgrado v Educacion Continua (CIFRHS, 2000), se cuenta con
21 especialidades de entrada directa (Tabla 1); siendo las es-
pecmhdades que se conocen como troncales (Medicina In-
ineco-obstetricia y Pediatria) las que cuentan
, superando en ocasiones la cantidad de
tras que especialidades de mis reciente
na Nuclear o Genética Médica, cuentan
se a los avances de la informdtica y la
médico.
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Fuente

Razones que motivan
al estudiante a
estudiar una
 especialidad médica

Como ya se ha mencionado, la especia-
lizacion surge ante la extension y profun-
dizacion del conocimiento del campo médi-

€0, ya que no es posible que una sola per-
- sona abarque todo ese conocimiento,

s una variable impnrtmie

Tabla 1

Especialidades Médicas de Entrada Directa
para el afio 2000, en México

por.
lo que tlene que tnmar tan solo una par-

Ortopedia
Otorrinolaringologia
Patologia Clinica

Pediatria
Psiquiatria
Radiologia e Imagen
Urgencias Médicas

anos y Extranjeros a Residencias

integrado, que representa algo mds que la
suma de sus partes. No es una simple su-
ma de drganos, aparatos y sistemas y no se
enferma por especialidades. Al afectarse
un aparato u érgano especifico, re-percute
en todo el organismo de manera integra-
da, inclusive en el aspecto psico-emo-
cional, Otra situacion que se presenta en
la especializacion médica, es que ni si-
quiera con ella se logran abarcar todos los
campos del conocimiento médico para un
area detummada. por lo que hd. sulo ne-
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insiste en la necesidad de médicos gen-
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tercer contactos (UAM, 1978). Asi, aunque
la intencién explicita y formativa de la uni-
versidad es egresar médicos para que se
ubiquen en el primer nivel de atencion a
la salud, las condiciol de
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cional de salud ha

egresados de la UAM-X;_.- 1 i! es
vez que un argumento de est
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aspirantes (el 25.98%. el mds bajo en el lapso dtl estudio) y para el afo 2000 de 252 egl‘esados
aprobaron 78 (el 30.95%) (Tabla 2 y Grifico 1). '

Cabe también resaltar que en el afo de 1999 se presenté fa mayor cantidad de aspi-
rantes al examen de residencia con un total de 281 y el menor porcentaje de ingreso
(25.98%). En el aiio 2000 se tuvo la mayor cantidad de alumnos que no se presentaron al
examen, con un total de 14 o sea el 5.56% (Tabla 2 y Gréfico 1).

Tabla 2

Relacién de los alumnos de la UAM-X,
inscritos para el Examen Nacional de Aspirantes a Residencias
Médicas por afio, de 1996 al 2000

Afio Total Alumnos No aprobd Si‘aprobd No se presento
# % # % # % # %
1996 208 100 139 56.83 65 3125 4 1.92
1997 232 100 152 6552 n N 5 3.02
1998 213 100 oM B N 5 2.34
1999 281 100 5 1.78
2000 252 100 14 5.56

Fuente: Resultados entregados a la U idn de Recursos Humanos

para la Salud (CIFRHS), de los exar

Por otra parte, de acuerdo con el listado de resultados dado a conocer por la
Comisién Interinstitucional para la Formacion de Recursos Humanos para la Salud
(CIFRHS), de las 59 escuelas de Medicina cuyos egresados tomaron el examen para resi-
dencia, la UAM-X ocupo la posicion numero 34, pese a que rubros evaluados, como:
Ciencias Bisicas, Salud Pablica e Inglés, la universidad se ubicé por encima del prome-
dio nacional y en Conocimientos Médicos se ubicd ligeramente por debajo del promedio
nacional (Tabla 3).

Tabla 3

Relacion del promedio obtenido por la universidad, el promedio
nacional y el lugar ocupado por la UAM-X,
para el Examen de Resndencia del afio 2000

Promedio de la Promedio Lugar*
Universidad Nacional
Clencias Bésicas 14.25% £.36% 6.23% 38
Conocimientos Médicos 66.75% 30.23% 30.47% =3
Salud Piblica 9.00% 4.25%
Ingés 1000%  559%

Tﬂil| 100.00%

'Fusme Flanuﬁ.&dus obtenidos por la UAM-X por la Com!slﬁn j
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..de los promedios nacionales y

Tabla 4

Relacion del promedio obtenido por la universidad,
el promedio nacional y el lugar para las especialidades troncales,
en el Examen de Residencia del afo 2000

De acuerdo con los mssmos hstado

obtenidos por la UAM, en cada una de Ias
especialidaées trom:alesi Ia, meior i

Medicina Interna en el Iugar ntmero 34 :
en tercer lugar Cirugia en el nimero 40 y
por 1ltimo Gineco-obstetricia en la posi-
cién nimero 43 (Tabla 4).

unive sidad, promedio nacional y lugar
V-X en la especialidad de Pediatria,
en de Residencia del afio 2000

Pediatria Promedio Universidad Promedio Nacional Lugar* M sel' desglosadas cads, b de las

o areas troncales encontramos que Pedia-

Crecimiento y Desarrollo 5337 52.37 97 § - tria; Enfermedades Infecciosas y Parasita

s ~ rias ocupa cl.lug_ar_n_ﬁmem 18 e Intoxica
Nutricion 49.73 48.80 24 ~ ciones y Envenenamientos el lugar nime-
Enf. Infec. Parasitarias 53.18 50.65 18 ro2l, como las de mejor ubicacion. Neo-
Neonatologia 50.35 51.45 a7 natologia en la posicion nimero 37 y Pe-_ =

dlama General en el nlimero 33 :

Intox. y Envenenam. 44.75 43.10 21 :
Pediatria General 46.23 46.13 33

Fuente: Resultados oblenidos por la UAM-X por la Comision Interinstitucional para la Formacidn de Recursos Humanos para la Salud
(CIFRHS), del examen de residencia del afio 2000.

* Corresponde al lugar que ocupd entre las 59 escuelas de medicina cuyos egresados tomaron el examen,

Tabla 6

Promedio de la universidad, promedio nacional
y lugar ocupado por la UAM-X en la especialidad

= : de Gineco-obstetrlcia, segun el Examen de Rsaidencia
En el 4rea troncal de Gineco-obste- . = - tlel aﬁom .

tricia se encuentran Ginecologia y Obs-
tetricia ambas ubicadas en la posicion
nimero 42, pese a que para esta drea en
la carrera los estudiantes rotan por hospi-
tales exclusivos donde la mayor concen-
tracion de pacientes es para esta especia-. :
lidad (Tabla 6).




En el drea troncal de Medicina
Interna, Neumologia se colocé tam-
como una de

cion por el Instituto Nacional
de Enfermedades Respira-
torias (INER) lo cual se refle-
ja en los resultados y la ubi-
cacion obtenida; pero de

on los lu-
gares icha especiali-

dad (Tabla 7).

Otra de las dreas troncales en las
que no se aprecid una destacada
ubicacion, fue Cirugia, en la que la
mayoria de los subtemas que en
ella se evaltan, se colocaron por
debajo de la posicién 40, con
Ortopedia en el 47 y Urologia
en el 48, ocupando los
lugares mds bajos dentro de
esta especialidad, asi como en
todas que se evaluaron en el
examen (Tabla 8).

ion de Recursos

el examen.

6, Gineco-obstetricia Gineco-obstetricia con 10 alumnos de
con 31) obteniendo 40 que aspiraban por una plaza (un
1a mayor cantidad de 25%), en tercer lugar se encontrd
s con un total de 13 de Medicina Interna con 7 de 36 aspirantes
50%), seguida por (un 19.44%) y el Gltimo lugar Pediatria




na Familiar, puesto que ~ Pore comrari?eapecn“ idades como  examen se encuentra
es 13 de ellos (el 92.85%) Psiquiatria con un 35.71%, Ortopedia con con tres aspirantes, Pediat
plaza de las asignadas pa- un 28.57%, Urgencias Médicas con un ma cantidad, seguidos de
a especialidad, Radiologia 14.28% y Oftalmologia con un 11.11%, las dos y luego Gineco-obstetric
un 66.66% (de 6 que aspi-  cuales cuentan con una cantidad mediana
baron), Patologia con un de aspirantes y ocupan una proporcién litacién, Medicina del Traba
D que aspir6 a esa especia- muy baja de acuerdo con los alumnos que e Imagen, todos con un al
, Anestesiologia con un fueron aceptados para tales especialida- presento a realizar su exa
15 aspirantes) y Epidemio- des (Tabla 9).

Tabla 9

Relacion de alumnos inscritos al Examen de Residencia
por cada especialidad, para el afio 2000
Total alumnos No aprobd S aprobé No se presentd
# % # - # %
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1. Es bajo el nivel de aspirantes que
_aprueban el examen a una especialidad

-~ médica.

2. La universidad se ubicé en el lugar 34
de las 59 escuelas de Medicina cuyos
~ egresados presentaron el examen.

3.No se aprecia una diferencia importante
entre el promedio nacional y el pro-
_medio de la universidad en los rubros
evaluados de: Ciencias Basicas, Salud

~ Pablica, Inglés y Conocimientos Médi-
cos. En este dltimo rubro la UAM-X
ocupé el lugar nimero 38 de 59 escue-
las de Medicina.

4. De las 4 especialidades troncales, la es-
pecialidad de Pediatria fue la que ocupé
la mejor posicion, en segundo lugar
Medicina Interna en el lugar nimero
34 y Cirugia y Gineco-obstetricia en po-
sicionés no tan decorosas.

5. Se considera atil la utilizacion de los
resultados obtenidos por la UAM en el

MiSlﬁN lntermsntucinnal para Ia For-_ :
- macion  de  Recursos Humanos

~ (CIFRHS), 2000, “Folleto Informativo
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