La lectura y el proceso educativo
en los estudiantes de
primer ingreso de Ia UAM-X

a Universidad Auté-

noma Metropolitana-

Xochimilco plantea

entre otras cuestiones:

» la superacion de la en-

sefianza por disciplinas,
lo que implica la creacién de unida-
des basadas en un objeto de estudio e
interrogantes sobre el mismo, donde se
conjuguen diversas ciencias y técnicas
para dar respuestas cientificas;

« una pedagogia que considera al
estudiante un sujeto activo, artifice
de su propia formacion, y

* la comprensién de los proble-
mas que introduce al alumno a la lo-
gica de la investigacion cientifica y
al pensamiento cientifico. '

Con estos argumentos el modelo
educativo fomenta ademads de la inda-
gacion cientifica el andlisis y la re-
flexion de los contenidos académicos
a partir de textos y bibliografia selec-
cionados en los médulos para tal fin.
Se pretende obtener el aprendizaje de
la propia actividad de los alumnos y se
considera que trabajar los textos ge-
nera procesos mentales que tienen co-
mo consecuencia la asimilacion con-
ceptual necesaria en la formacién

intelectual vy cientifica de los estudian-
tes. Por tanto, la lectura es una de las
habilidades esenciales en este tipo de
ensefanza. Sin embargo, hemos podi-
do comprobar que se lee poco y se lee
mal; ademas, hemos observado:

» gran resistencia y poca moti-
vacion hacia la lectura,

» falta de conciencia de la impor-
tancia de leer,

» lectura por obligacién no por
gusto,

* misma lectura de todos los tex-
tos, siempre de manera superficial,

« dificultad en la bisqueda biblio-
grafica,

« sustitucion de libros por foto-
copias, las cuales a veces carecen de
referencia bibliogrdfica completa
(hay que sefialar que esto es costum-
bre de algunas instituciones y una for-
ma de superar la carestia de los li-
bros).

B Elpapel delalecturaenel
proceso educativo

La lectura es una de las actividades
centrales en la formacién universi-

taria en tanto que es la base del estu-
dio, propicia el desarrollo mental y
por tanto la formacién de conceptos,
crea un ambiente cultural necesario
para la vida académica, ayuda a la
problematizacién y por tanto al apren-
dizaje, y pone en contacto a los es-
tudiantes con el desarrollo de la cien-
cia, los saberes profesionales y la
creacion artistica. Podriamos decir
que es vital para la creacion de codi-
gos, los intercambios sociales y la
comprension de los problemas del
momento actual.

A pesar de su importancia, una
de las tendencias actuales es la del
pragmatismo y el empobrecimiento
intelectual, mds cercano a las leyes
del mercado que al entendimiento del
orden de la naturaleza y del lugar que
ocupa el hombre en ésta al final del
siglo xx. Hoy en dia, a pocos interesa
el estudio de la filosofia, la literatura
o la légica, como partes inherentes a
todos los saberes, lo cual se concreta
y materializa dentro de la universidad
en las opiniones de los profesores y
autoridades en relacién con los fines
de la educacidn, el papel del estu-
diante y la importancia de promover
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actividades como la lectura. Hay
quienes sefalan que la importancia
estd dada dnicamente en la ensefan-
za de habilidades técnicas y cono-
cimientos ttiles de las carreras.

Sin embargo, el estudiante, al
aprender un saber, aprehende un pro-
ducto cultural e histérico que incorpo-
ra en su pensamiento a través de
lenguaje. La lectura, por si misma, lo
prepara para entender condiciones
que cambian con rapidez y lo habilita
en la capacidad de orientarse de ma-
nera independiente, asi como de recu-
perar el saber profesional en todas sus
dimensiones (culturales, simbdlicas,
histéricas, artisticas, cientificas). En
este sentido, la lectura es no sélo un
medio de comunicacién sino parte
constitutiva de los procesos cogni-
tivos necesarios en la formacion uni-
versitaria, los cuales se reducen con
las tendencias del pragmatismo mer-
cantilista, que sélo ve en la forma-
cion profesional una dimension utili-
taria.

Asimismo, no hay duda acerca de
las bondades de la habilidad lectora
para la asimilacion de contenidos
académicos, ampliacién del vocabu-
lario y la expresion oral tan necesa-
rios en el aprendizaje de una carrera
universitaria.

I Taller experimental de
promocion a la lectura

Con estas ideas y con la intencidén
de coadyuvar a la superacion de los
problemas planteados en relacién
con esta problemadtica, se realizé un
taller experimental de promocién a
la lectura durante el trimestre de
otofio de 1991, dirigido a estudiantes
del Tronco Interdivisional, esto es a
los alumnos de primer ingreso de la
uAM-Xochimilco. Ya que éstos se in-

corporan no sélo a una carrera uni-
versitaria sino también a un modelo
educativo que les plantea el autoes-
tudio y la problematizacion, que re-
quiere de estrategias logicas y habi-
lidades practicas preliminares, las
cuales no necesariamente estdn pre-
sentes.

La realidad es que la historia es-
colar de los alumnos es deficiente en
la formacién de estas estrategias y
habilidades, y cuando llegan a la uni-
versidad, a pesar de haber pasado tan-
tos anos en la escuela, tienen muchas
dificultades en la adquisicion de con-
ceptos cientificos, ya que requieren
de esas caracteristicas previas. Por
ello, el primer trimestre puede ser una
oportunidad para remediar esta si-
tuacién y recomponer su rendimiento
futuro.

Las intenciones del taller se rela-
cionaron con la aspiracion de formar
mejores estudiantes a partir del per-
feccionamiento de sus procesos 16gi-
cos abstractos y de las habilidades
respectlivas en la lectura.

Hay que sefalar que el an-
tecedente inmediato del taller fue el
trabajo realizado por el Instituto Na-
cional de Bellas Artes con el progra-
ma de promocion de lectura para la
nifiez y la juventud mexicanas. Inclu-
so para la realizacion de éste se con-
t6 con el apoyo tanto del INBA como
de la uaM-Xochimilco. También se
conté con la participacién de la
maestra Gloriana Gonzilez y el
maestro Sergio Chdzaro de la Coordi-
nacion de Literatura de Bellas Artes.

Los objetivos del taller fueron los
siguientes:

« fomentar el gusto por la lectura,

» promover el cardcter lidico de
la lectura,

» interesar a los estudiantes en la
importancia de promover la lectura en
México,

« estimular las capacidades ana-
liticas y criticas de los estudiantes,

* motivar a los estudiantes a la
autoensefanza,

« analizar las posibilidades que
ofrece la lectura.
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Se experimentd con la utilizacién
de estrategias creativas ligadas al
juego, la creacién colectiva y el mo-
vimiento en el aula.

Los resultados del taller se regis-
traron en un diario de campo tal como
lo propone el método etnografico en
su aplicacion en la investigacion edu-
cativa (Woods 1987), *

Los temas que se abordaron en el
taller fueron los siguientes:

+» ;Cudl es el panorama de la lec-
tura en México?

« ;Por qué no se lee?

+ 1 Qué leen los jévenes?

* ;Qué es un libro?

« ;Lectura, literatura?

» ;Leer, lectura, lector?

» ;Sirve la lectura en voz alta?

» ;Qué es la narracion oral?

» ;Cudl es el papel de la expre-
sién corporal?

(Cudles son los caminos de acer-
camiento a la lectura?

M Resultados

Durante el taller se registré lo si-
guiente:
+ nivel de participacion alto,
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* motivacion elevada,

* reconocimiento por parte de los
estudiantes de la necesidad de ad-
quirir habilidades esenciales para su
desarrollo intelecutal y académico,

* creatividad en los alumnos,

« critica hacia su propia forma-
cion,

= actitud positiva.

Se considera que la relacién en-
tre los objetivos, los contenidos y las
estrategias usados en el taller propi-
ciaron estos resultados positivos, ya
que la interrelacién entre éstos es fun-
damental en todo ejercicio educativo,
lo cual, en este caso particular, pudo
comprobarse ampliamente, *

Asimismo el juego, la creacién
colectiva y el movimiento posibili-
taron la integracion de las dimen-
siones cognoscitivo-racionales, expre-
sivo-emocionales y valorativas a cada
uno de los objetivos contenidos plan-
teados,

En cuanto al juego se crearon
situaciones que por si mismas propi-
ciaron la interaccién. ya que éste se
entendié como realizar acciones lidi-
cas con la intencién de generar poten-
cialidades y emociones de parte de
cada uno de los participantes del
grupo y del grupo mismo, como una
forma de hacer reales las fantasfas y
los pensamientos espontdneos. Ya que
todo el tiempo se intenté crear un am-
biente favorable para el enlace de
procesos espontdneos con los temas y
objetivos del taller.

La creacién colectiva y el mo-
vimiento dentro del aula formaron
parte de las estrategias de juego men-
cionadas en tanto que potenciaron las
intenciones de éstas. Para ello se le-
y0, escribié, creé material de uso para
el mismo taller con la participacién
activa de todos los integrantes del
grupo, con lo cual se respondieron las
preguntas-temas del taller: ;por qué

no se lee?,;qué leen los jévenes?,
etcétera, y pudieron plantearse
caminos de acercamiento a la lectura
por parte de los integrantes del grupo.
Es muy importante sefalar que no se
impartid conocimiento sino que éste
se generd en el mismo grupo.

Probablemente uno de los resulta-
dos mas interesantes del taller es el
relacionado con la toma de concien-
cia de parte de los estudiantes acerca
de sus deficiencias y de la importan-
cia de la lectura en el proceso forma-
tivo, pues poner en el plano de la
conciencia un problema determinado
es indicar la ruta a una posible solu-
cién.

B Conclusiones

La innovacidn educativa exige un
cambio en el espectro de problemas
planteados en la educacidn, en los
que la actividad del alumno se con-
vierte en uno de los elementos signi-
ficativos de este espectro. Es una ac-
tividad entendida como ejercicio vital
para el aprendizaje, en que el prota-
gonista es precisamente el que apren-
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de. En ello, la lectura representa la
reflexion, el pensamiento y el apren-
dizaje, lo que en suma significa sur-
car los obstdculos para el cambio de
paradigma.

Intentar remediar algunas defi-
ciencias resultantes de la historia
escolar de los alumnos equivale a
mejorar su formacién profesional,
cientifica, técnica y cultural, y a coo-
perar en la construccién de una uni-
versidad mds humanista, sobre todo
con los estudiantes que se inician en
la vida universitaria.

Por tanto, se considera que pro-
mover la lectura en los estudiantes de
primer ingreso de la universidad es
una propuesta viable para resolver al-
gunas dificultades de la formacién
universitaria. A

' Bases conceptuales de la Univer-
sidad Auténoma Metropolitana-
Xochimilco, México, D.F., 1991, uam.

* Woods, Peter, La escuela por
dentro, Barcelona, 1987, Paidos (este
autor inglés plantea la incorporacién

del método etnogrifico a la investi-
gacion educativa y aborda en su texto
férmulas pricticas para ello).

* Nina Talizina, psicéloga rusa,
discipula de P. Y. Galperin y contem-
pordnea de Leontiev y Luria, propone
la interrelacion entre los objetivos,
los contenidos y las habilidades en la
ensenanza;

Talizina, N. F., Conferencias so-
bre los fundamentos de la ensefianza en
la educacion superior, La Habana,
1985, cepes, Universidad de La Ha-
bana.
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